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Öffnungszeiten
Dienstag - Samstag: 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr 

	 17.30 Uhr bis 23.00 Uhr 
	 Sonntag: 	 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr

Montag Ruhetag



Öffnungszeiten
Dienstag - Samstag: 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr 

	 17.30 Uhr bis 23.00 Uhr 
	 Sonntag: 	 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr

Montag Ruhetag

Lieber Gast!

Seit über 30 Jahren steht die Familie Ntinos für 
authentische griechische Gastfreundschaft in Öhringen. 

Als Liebhaber der griechischen Küche sind Sie 
bei uns genau richtig. Unsere Leidenschaft gilt der Qualität 

und Frische unserer Produkte, mit denen wir 
Sie kulinarisch begeistern möchten.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüßen zu dürfen 
und Ihnen unvergessliche Genussmomente zu bereiten.

Herzlich willkommen bei uns!

Ihre Fam. Ntinos

Inh. Christos Ntinos
Schillerstraße 4
74613 Öhringen

Telefon: 0 79 41 / 98 40 960

GRIECHISCHE SPEZIALITÄTEN

Restaurant

HELLAS



Suppen

1. 	 Bohnensuppe nach Art des Hauses	 6,00 €

2. 	 Tomatensuppe mit Basilikum und Sahnehäubcheng	 6,00 €

3. 	 Rindfleischsuppe nach Art des Hausesi,4	 7,80 €

Kalte Vorspeisen
5. 	 trio zazikiG, ktipiti,taramasc	 6,80 €

6. 	 Taramas frische Fischrogenc (hausgemacht)	 6,80 €

7. 	 Zaziki hausgemachtg	 6,00 €

8. 	 KTipiti (Käsecreme) scharfg	 6,80 €

9. 	 Feta (griechischer Schafskäse)g

	 Mit Tomatenscheiben, Oliven, Peperoni und Zwiebeln6	 9,80 €

10. 	Großer Gemischter Salat	 7,80 €

11. 	BauernSalat (klein)	 7,00 €

12. 	Bauernsalat (groß)	 12,80 €

13. 	Marktfrischer Salat garniert
	 mit Gyros, Mais und Zazikig	 14,80 €

14. 	Salatteller mit Putenbruststreifen und Mais	 14,80 €

15. 	Salatteller
	 mit Lachsstreifenc dazu Mais und Taramasc	 14,80 €

16. 	Salatteller Kurelu
	 mit Thunfischc dazu Mais und Taramasc	 14,80 €

17. 	ChefSalat - frische Salate
	 mit Spargel, Garnelenc, Mais, Orange und Orangensoße	 15,80 €

Wir servieren Brot Zu allen Vorspeisen.



Warme Vorspeisen

18. Dolmadakia
	 Hausge. Weinblätter mit Hackfleisch, Kräuter und Reisi,	 9,80 €

19. Gegrillte peperoni
	 in olivenöl, knoblauch und zazikig	 		  8,80 €

20. Gebratene Auberginen in Olivenöl und Zazikig		  8.80 €

21. Gebratene Zucchini in Olivenöl und Zazikig		  8,80 €

22. Florina
	 Gebackene Paprika gefüllt mit Schafskäseg	 		  9,80 €

23. Kolokithokeftedes
	 Zucchiniplätzchen mit Kräutern in
	 Olivenöl gebraten, Dazu Zazikig			   9,80 €

24. Saganaki
	 Panierter Schafskäse gebackeng			   8,80 €

25. bougioudig			   9,80 €

26. Saganaki
	 Muscheln in Tomatensoße mit Käse überbackeng		  10,80 €

27. Grüne Muscheln aus der Pfanne in Weinsoßec		  11,80 €

28. Garnelenspieß vom Grill mit Soßec			   10,80 €

29. Saganaki
	 Shrimps in Tomatensoße mit Käse überbackeng,c	 	 10,80 €

30. oktopus  gegrilltc			   15,80 €

31. Hellasteller  Lassen Sie sich überraschen			   14,80 €

32. oktopussalatc  			   15,80 €

33. gavros  
	 gebratene sardinen mit taramasc			   10,80 €

Wir servieren Brot Zu allen Vorspeisen.



Kinderteller

36.	Schollenfilet mit Pommesc,i,2			   9,80 €

37.	 Suflaki mit Pommes1,2			   8,80 €

38. Gyros mit Pommes1,2			   8,80 € 
 
40. Schnitzel paniert mit Pommes1,2			   8,80 €

41. Kritharaki (kleine Nudeln) in Tomatensoße		  5,90 €

Omelett
42. Omelett mit Schafskäse und Brotg			   11,80 €

43. Omelett mit Gemüse und Brot	 		  11,80 €

Vegetarisch
65. Gemista - vegetaris
	 gefüllte Tomate, Paprika, aubergine mit Reis
	 und Gewürze, Kartoffeln und Salati	 	 14,80 €

76. Gemüseteller überbacken mit Schafskäseg und Brot	 14,50 €

77. Spanakoriso mit Schafskäse und brot		  14,50 €
	 vegetarischg

78. kritharoto mit gemüse		  15,80 €
	 kritharaki (Reisnudeln) mit Gemüseg



Vom Grill

46. Souzoukia mit Reis und Zazikig			   16,80 €

47. Schweinelendchen In Soße, mit Pommes und Salat		  19,80 €

48. Gyros mit Pommes und zazikig			   16,80 €

49. Suflaki mit Pommes und Salatg			   16,80 €

50. Bifteki
	 Hacksteak gefüllt mit käse dazu Pommes und Salatg1,2		  18,80 € 
 
51. Gyrosteller
	 Gyros und Suflaki mit Pommes, Reis und Salat1,2		  19,80 €

52. Kurelasteller
	 Gyros und Calamari dazu Pommes und Salatc,1,2		  20,80 €

53. Spezialteller
	 Lammkotelett, Suflaki, Bifteki, Putenbrust,
	 Reis, Pommes und Salat1,2			   21,80 €

54. Lammkotelett - aus der lammkrone
	 mit Gemüse, Kartoffeln und Salat	 		  27,80 €

55. Putenbrust Filet mit Pommes und Salat1,2			   18,80 €

56. Rumpsteak vom Argentinischem Angus Rind gegrillt
	 mit Kräuterbutter dazu Kartoffeln, Gemüse und Salat	 28,80 € 
 
57. Rumpsteak vom Argentinischem angus Rind 250gr.
	 in Weinsoße dazu Kartoffeln, Gemüse und Salat		  28,80 €

58. Ichalia Platte
	 Gyros, Suflaki, Lammkotelett und Mousaka, dazu dicke 
	 Bohnen 	und Bauernsalat Ab 2 Personen pro Persong 	 24,50 €

Zu allen Hauptgerichten können Sie gegen aufpreis von 2,00 Euro 

einen kleinen Bauernsalat anstatt Beilagensalat bestellen.

Seniorenteller auf anfrage!



Aus dem Backofen

62. Rindfleisch  aus dem Backofen	 	 22,80 €
	 mit Nudeln und Salat

63. Hähnchenbrustfilet  in Tomatensosse	 	 18,80 €
	 mit Käse überbacken, dazu Pommes und Salatg1,2

64. Mousaka 
	 Kartoffeln, Auberginen, Hackfleisch überbacken  
	 mit Béchamelsosse und Salatg	 	 18,80 €

66. Schweinesteak in Tomatensoße  
	 mit Käse überbacken, 	dazu Pommes und Salatg1,2	 18,80 €

67. Gyros in Champignonsoße  
	 mit Käse überbacken, dazu Pommes und Salatg1,2	 19,80 €

68. Zwiebelrostbraten vom Argentinischen 
	 Angus rind 250gr.
	  mit Sosse dazu Spätzle und Salat		  28,80 €

69. Schnitzel paniert mit Soße, dazu Spätzle und Salat	 18,80 €

70. Lammhaxe überbacken
	 mit Kartoffeln und Käse, dazu Salatg	 	 23,80 €

71. Lammhaxe überbacken
	 mit dicken Bohnen und Schafskäse, dazu Salatg	 23,80 €

72. Lammhaxe überbacken
	 mit Gemüse und Schafskäse dazu Salatg		  23,80 €

73. Lammhaxe (geschmort)
	 mit Schafskäse, Kritharaki und Käse überbacken, dazu Salatg	 23,80 €

74. Spaghetti mit Hackfleisch in Tomatensoße
	 und Schafskäseg	 	 15,80 €

75. Kritharaki mit Hackfleisch in Tomatensoße 
	 und Schafskäseg	 	 15,80 €



FischGerichte

81. Schollenfilet aus der pfanne
	 mit gemüse und salatc	 22,80 €

82. Gavros
	 Sardinen aus der pfanne mit gemüse
	 dazu kartoffeln und Salatc	 20,80 €

83. Baby Calamari vom Grill oder aus der Pfanne 
	 mit Gemüse und Salatc	 23,80 €

84. Lachsfilet vom Grill 
	 mit Kartoffeln, Gemüse und Salatc	 25,80 €

85. Dorade gegrillt
	 mit Kartoffeln, gemüse und Salatc	 26,80 €

86. lachs aus dem BAckofen in sahnesosse
	 mit Gemüse und Kartoffeln und Salatc	 25,80 €

87. Seezungenfilet aus dem Backofen 
	 in Weinsosse, dazu gemüse und Salatc	 23,80 €

88. Scampis in der Pfanne
	 in Tomatensosse, dazu Kartoffeln,
	 Gemüse und Salatc	 27,80 €

89. Fischplatte
	 Seezungenfilet, Baby Calamari, Sardinen und Scampis,
	 dazu Kartoffeln, gemüse und Salatc	 29,80 €

90. Kritharoto mit garnelenc	 21,80 €

Beilagen
94. Tomatenreis	 4,00 €
95. Pommes	 4,50 €
96. Dicke Bohnen	 8,80 €
97. Beilagensalat	 4,80 €
98. extra zaziki zur hauptspeise	 2,00 €



Desserts

100. 	 Vanille und Schokoladeneis (klein) mit Sahne1,11 	 4,50 €

101. 	 Vanilleeis mit heißen Himbeeren oder Schokolade	 7,20 €
	 und Sahne1,11

102. 	 Griechischer Joghurt mit Honig und Nüsseng,h	 6,80 €

103. 	 Galaktobureko hausgemachter Blätterteig, gefüllt 
	 mit Grießcreme, dazu eine Kugel Vanilleeis1,11	 7,80 €

104. 	 loukoumades - bitte vorbestellen!
	 Frittierte Teigbällchen Mit Honig1,11	 7,80 €

105. 	 Mousse Au chocolata,g,	 6,80 €



Warme Getränke
107. 	Affogato al Caffég				    5,00 €

108. 	Frapég					     3,50 € 

109. 	Cappuccinog					    3,50 €

110. 	Glas Tee					     3,00 €

111. 	 Tasse Kaffee					     3,00 €

112. 	 Espresso					     3,00 €

113. 	 Griechischer Mokka				    3,00 €

114. 	Heiße Schokoladeg				    4,00 €

115. 	 Latte Macchiatog				    4,00 €

Alkoholfreie Getränke

116. 	Teinacherer Gourmet  Medium	 0,25l	 3,00 €

117. 	 Teinacherer Gourmet  Medium	 0,75l	 6,50 €

118. 	Zitronenlimonade1.2.3			   0,2l	 2,80 €

119. 	Zitronenlimonade1.2.3			   0,4l	 4,00 €

120. 	Cola, Fanta, Sprite, Spezi1.2.3 	 0,2l	 3,00 €

121. 	 Cola, Fanta, Sprite, Spezi1.2.3	 0,4l	 4,50 €

123. 	Orangensaft (100% Saft) 	 0,2l 	 3,00 €

124. 	Johannisbeernektar  			   0,2l	 3,00 €

125. 	Kirschnektar			   0,2l	 3,00 €

126. 	Traubensaft (100% Saft) 	 0,2l	 3,00 €

127. 	Bitter Lemon10			   0,2l	 3,00 €

128. 	Apfelschorle 			   0,2l	 3,00 €

129. 	Apfelschorle			   0,4l	 4,50 €

130. 	Theoni (stilles Wasser Premium) 	 0,33l	 3,80 €

131. 	 theoni (stilles Wasser premium) 	 1,0l	 8,00 €

132. 	teinacher eistee1,2,4			   0,33l	 4,20 €

133. 	 teinacher Limonade1,2,4		 0,33l	 4,20 €



Zusatzstoffe & Allergene
 A) Eier B) Nüsse C) Fisch D) Getreide E) Meeresfrüchte F) Lupine G) Milchproukte H) Schalenfrüchte 

I) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Sojabohnen M) Schwefeldioxid & Sulfite N) Weichtiere 

1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 
5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 8) Süßungsmittel 9) Phosphat 10) koffeinhaltig 

11) chininhaltig 12) Phenylalininquelle

aperitif

160.	Campari soda oder orange 	 0,2l	   6,80 €

161.	 Gin tonic  	 0,2l	 6,80 €

162.	 hugo 	 0,2l	 6,80 €

163.	 Aperol spritz	 0,2l	 6,80 €

164.	 silvano	 0,2L	   6,80 €

165.	 lillet	 0,2L	   6,80 €

166.	 Ouzo plomari	 0,2L	   14,80 €

Spirituosen

149.	 verschiedene liköre	 2cl	   3,50 €

150. 	Ouzo 	 2cl	   2,50 €

151. 	 williams christ 	 2cl	   2,50 €

152. 	Ramazzotti 	 2cl	   3,50 €

154. 	tsipouro 	 2cl	   3,50 €

155. 	 Metaxa 5 sterne 	 2cl	   3,80 €

156. 	Metaxa Grand Olympia Reserve	  2cl	   5,00 €

157. 	 Metaxa private reserve	  2cl	   7,80 €

158. 	Vodka Lemon10  	 4cl	  6,80 €

159. 	Whisky Cola1,3,9 	 4cl	   6,80 €



Biere

170. 	 Jever Pils 	 0,3l	   3,50 €

171. 	 Jever Pils 	 0,5l	   4,80 €

172. 	 Stuttgarter hofbräu export	 0,3l	   3,50 €

173. 	 Stuttgarter hofbräu export	 0,5l	   4,80 €

174. 	 Schöfferhofer Hefeweizen	  0,3l	   3,50 €

175. 	 Schöfferhofer Hefeweizen 	 0,5l	   4,80 €

176. 	 Schöferhofer Kristallweizen 	 0,5l	   4,80 €

177. 	 Radler 	 0,3l	   3,50 €

178. 	 Radler 	 0,5l	   4,80 €

179. 	 Jever Fun  Alkoholfrei	  0,3l	   3,50 €

180. 	Schöfferhofer Alkoholfrei 	 0,5l	   4,80 €





Weine

184. salvano Hauswein weiß 	 0,25l	   6,50 €

185. 	Cabernet sauvignon Hauswein rot  	 0,25l	 6,50 €

186. 	Imiglikos weiß oder rot  (Lieblich) 	 0,25l	 6,00 €

187. 	Makedonikos weiß oder rot halbtrocken 	 0,25l	 6,00 €

189. 	Samos likörwein	 0,25l	 7,80 €

190. 	Roséwein muskat syrah	 0,25l	 6,50 €

191. 	 Mavrodaphne, Qualitätslikörwein rot 	 0,25l	   8,00 €

192. 	Riesling trocken 	 0,25l	 6,00 €

193. 	Trollinger mit Lemberger halbtrocken 	 0,25l	 6,00 €

194. 	Trollinger mit Lemberger trocken 	 0,25l	   6,00 €

195. 	Schwarzriesling Weißherbst halbtrocken 	 0,25l 	 6,00 €

196. 	Weinschorle 	 0,25l 	 4,00 €

FlaschenWeine

197.	 Malamatina, Retsina 	 0,25l	   6,00 €

198.	Malamatina, Retsina	 0,5l	 12,00 €

201. 	Rapsani rot	 0,75l	   22,80 €

204.	Gerovassiliou weiß Rebsorte: Assyrtiko, Malagouisa 	 0,75l	  32,80 €

205. gerovassiliou rot Rebsorte: Limnio, merlot, syrah	 0,7l	  32,80 €

206. gerovassiliou malagouisa Rebsorte: malagouisa	 0,7l	 34,80 €

207.	nykteri santorini weiß Rebsorte: assyrtiko	 0,7l	 62,00 €

208.	mavrotragano santorini rot Rebsorte: mavrotragano	 0,7l	 70,00 €

Sekt
209. Sekt 	 0,1l	   4,00 €

210. Cuveé Sekt trocken 	 0,75l	  24,00 €
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Inh. Christos NtinosInh. Christos Ntinos
Schillerstraße 4Schillerstraße 4

74613 Öhringen74613 Öhringen
Telefon: 0 79 41 / 98 40 960Telefon: 0 79 41 / 98 40 960

Alle Speisen sind selbstverständlich

auch zum mitnehmen!


